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Szakoktatok Orszagos Erdekképviseleti Egyesiilete

Alakulas éve: 2009.

Céljaink:

* Hazai kozlekedési szakember- és jarmlivezeto-képzés
szinvonalanak emelése, a szakoktatoi és vizsgabiztosi

hivatas szinvonalanak és tarsadalmi megbecsiilésenek
novelese

* Szakoktatok ;is;tesgéﬁes, magas szakmai szinvonalu és
kiszamithato hivatashoz valo joga — ennek
érvényesitésére szakmai és jogi tanacsadas

* Képzesi rendszer fejlesztése a modernkori oktatasi
eszkozok alkalmazasaval. Szakmai modszertanok és
protokollra vonatkozo javaslatok kidolgozasa



% SZAKOE Els6segélynyujtas

* Kilonbozo életszakaszokban:
* Onkéntes (gyermek sziiletése, beteg csalddtag gondozasa, stb.)
» Kotelez6 (munkahelyi els6segélynyujtas, vezetdi engedély)

* FONTOS és elengedhetetlen, hogy a gépjarm(ivezetdi engedély
megszerzésehez rendelkezzen a jelolt kdzuti elsGsegéelynyujto igazolassal.

e ~ 20.000 személysérilés/év Magyarorszagon kozuti balesetben
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% SZAKOE Els6segelynyujtasi ismeret igazolasa

* Az elsO vezetbi engedély kiadasanak felétele

* Az ismeretek igazolasanak maodjai (2024.09.01-t6l):
» \VOoroskeresztes vizsga (ezen az agon a vizsga kotelezd, az oktatas nem)
* Megfelel6 végzettségrdl szol6 okmany bemutatasa a Voroskeresztnél

* Kozépiskolas jarmivezetb-képzés esetén a tanulmanyi rendszer altal atkialdott
tanusitvany (vizsgaigazolas)



% SZAKOE Felmentés

e 31/1992. (XIl. 19.) NM rendelet: 2. § (1)

Az elsGsegélynyujtasbol elGirt ismeretek megszerzését az orvostudomanyi egyetemeken végzett orvosok, fogorvosok,
gyogyszerészek, az allatorvostudomanyi egyetemeken végzett allatorvosok, tovabbad az egészségtudomanyi
alapképzésekben (f6iskolai) képzésekben (diplomads) apold, védono, dietetikus, gydgytornasz, mentétiszt, sziilészng,
kozegészségligyi feliigyeld, jarvanylgyi ellenor, egészségiigyi szakoktatd, intézetvezet6 szakképzettséget tanusitd
oklevelet szerzettek, valamint az egészségligyi iskolarendszer(i és iskolarendszeren kiviuli szakképzésben allam altal

elismert egészségiigyi szakképesitéssel rendelkez6k a szakképesités megszerzését tanusité okirattal, a kozuti

kozlekedésrél sz6lo torvény szerinti kozépiskolds jarmivezet6k az online elsGsegélynyujtasi vizsgat igazold

tanusitvannyal igazolhatjak.



% SZAKOE Felkeszuleés

* A vizsga nem tanfolyamkoteles.

* Felkészulési lehet6ségek autdsiskolaban torténd tanulas esetén:
* 0nallo felkésziilés (online videdk, anyagok, konyvek, stb.)
* Tanfolyamok:
* Magyar Voroskereszt tanfolyamai
* autosiskolak altal szervezett tantermi képzés
* e-learning tananyag
* vizsga: Magyar Vordskeresztnél (elmélet + gyakorlat = szdbeli + gyakorlati)

* Felkészllési lehet6segek kozépiskolaban torténd tanulas esetén:
e e-learning tananyag

* vizsga: szamitogépes feleletvalasztds tesztvizsga (elméleti) + demonstracid (ez nem
vizsga, ez csak egy gyakorlati képzés) (~20.000 végzett tanuld)



% SZAKOE E-learning az els6segélynyujtasban

e E-Educatio Zrt. készitette a tananyagot a Magyar Voroskereszt és az
Orszagos Ment6szolgalat egyuttmikodésével. (kozépiskolai képzésben is)

* Tananyag tartalmi szakmai EDUCATIO

Iektorélésa ITINFORMACIOGOTECHNOLOGIA ZRT.

* Vizsgakérdések szakmai
lektoralasa

* Videodk és képek készitésében
valo aktiv részvétel

e MinoOsités mindkét szervezettol!



%2 SZAKOE E-learning az els6segélynyujtasban
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v Elsosegely - Eletmentés

> Képzésbevezetd

o F ej e Zet e i : 1. fejezet - Az elsGsegélynyuijtas alapjai
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> Prébavizsga




2 SZAKOE E-learning az elsosegélynyujtasban

e Tudas elmélyitése érdekében:
» A tartalmirészek egymasra éptlnek.
» Allj! Gondolkodj! Cselekedj!” Iépéssor
* A f6bb ellatasi formakat oktatovideok, illetve fazisfotok szemléltetik.

» Részletgazdag fotok, életszerlen reprodukalt sérilések, sebzések,
elvaltozasok

* Gyakorlofeladatok

* Fejezetzar kérdések

* Probavizsga (kozépiskolas tanuldknal)
e Zaroteszt (autdsiskolai tanuloknal)

» Korlatlan gyakorlasi lehet8ség
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Allj! Gondolkodj! Cselekedj!” Iépéssor

SZAKOE ”

Allj! Gondolkodj! Cseleked;!

AVér latvanya, a bajbajutott szenvedése és a baleset kdvetkeztében megjelend felfokozott érzelmek nehezithetik a hatékony és biztonsagos elsésegélynyujtast. Ezért vérzéssel jaro elsésegélyhelyzetben is az alabbi
harom lépéssel indits!

Alljt Gondolkodj! Cselekedj!

Vegyél egy nagy levegdt, és: Gondold végig, hogyan biztosithatod sajat magad és @ Moss kezet, hiizz gumikeszty(it!

masok biztonsagat! ® Az elldtads megkezdése el6tt helyezd nyugalomba a

sériltet: tltesd vagy fektesd le, tavolitsd el a szorité

® Nézzkordl!
& KARFHFAl S RER S AFSH Gondolj ki egy rovid cselekvési tervet!




4,'.\, S7 AKOE Oktatovideodk, illetve fazisfotok
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AZ ELSOSEGELYNYUJTAS ALAPJAI

Hogyan hivj ment6t?

oooooooooooooooooo

Tarcsazd a 112 ingyenesen hivhato telefonszamot! Mutatkozz be, és

® monddel:

- mi tortént,

- hol tortént,

- hany és milyen dllapotu bajbajutott van a helyszinen,
® add meg az adataidat,

@ vard meg az utasitasokat, miel6tt letennéd a telefont.

Hallgass meg egy telefonos bejelentést!

a Indiitsd el a hangfelvételt! @ Kattints a gombra, ha olvasni szeretnéd!

Forrds: OMSZ




Sebzések, vérzések fellsmerése és ellatasa

SEBZESEK ES VERZESEK ELLATASA

Ebben a részben megismerheted, hogyan nyujts megfeleld ellatasta
test killonbozé részein eléforduld sebzések, verzések
elsGsegélynydjtasakor.

A tananyagban szerepl6 baleseti szituaciok allo- és mozgoképes
abrazolasa az arra érzékenyek nyugalmat megzavarhatja.

@B @ a V’m W oo
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SEBZESEK ES VERZESEK FELISMERESE ES ELLATASA, IDEGEN TEST ELTAVOLITASA Sebzések, vérzések felismerése és ellitisa

Fedokotés készitése

Jegyezd meg jol a fedokotés Iépéseit!

Ahorzsolt sebet tisztitsd meg tiszta, ivoviz mindségi folyd vizzel, a felesleges vizet itasd fel tiszta, steril
anyaggal!

<

OROZ6020Z0M >



f,;.\, SZAKOE Eletszerlien reprodukalt sériilések, sebzések, elvaltozasok
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A sebek fajtai

..................

Ismerd meg a sebek fajtait!

A képgaléria megtekintéséhez kattints a nyilakra!

Erdes feliileten tompa, oldalirényt erébehatas okozza a szévetek sériilését.

Horzsolt seb

Y oocooco By



%N SZAKOE Gyakorlofeladatok

ESZMELETLENSEG, UJRAELESZTES Ujraélesztés

Gyakorlofeladat - Ismerd fel a ritmust!
Melyik a mellkaskompresszi6 végzésének ritmusa?
A play gombra kattintva tudod elinditani a videofelvételeket.

Kattints a helyes ritmusra!

P o= 0018 )




o Gyakorlofeladatok
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ESZMELETLENSEG, UJRAELESZTES Eszméletlenség

Gyakorlofeladat - Rakd sorba!

oooooooooooooooooo

Tedd sorba a stabil oldalfektetés Iépéseit!

Kattintdassal vdlaszd ki az elsé lépést!
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KOSZONOM Baranyai David
A FIGYELMET! baranyai.david@szakoe.hu
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