PSZICHOLOGIAIKTORVENYE

A KOZLEKEDESBIZTIONSAG
DLGAEATABA

KIESSINKIH KONFERENC |
20153 04 ¢4




KOZLEKEDESI:BALESETI
STATISZTIKAK

a-t Yy 8r K%zl eked®s
k°z°tt| k ¢ | °n

sﬁtyro;v;suigukban n,mmon _,'y-10,MO

Ezit jaliimarki8in-s-ckigll-nbs-®gre
A aslatas viszanyoX Kislenoo22¢egev el
maig'yle 8|2

3 FelinaiClugyan D vp-siiercpe =t cles:drsg:)
MmNy @ lazasi v:szeasdik eyyikieseczievavd e

a3 N\ roscz-1ctasi viczoryolibaly, 3 Seohiana
nelyett-ahang:suly & G0t <Sszapadek: 260:10d,
110 = SZaepGrie Gedy:-azaulEk

Urbian:Frer=a 16diko = 20§ 04\ aKH



ELr ADASOMBAN

EAz  ®ves  kKililegyenlZtett K
teljes?—tm®nyt c®l 0angsam

.(lterjas,zftéaét Z téal XG zlek@désrg IS

3 Sz8 ugyaovidotpemlcheliscaiisnel; e a
KO- z-11e ke diR K| GKI9-7
te:JASiIten2Ry enee nualece<e Kiiny i
ma20vaksithstd ajaclasoka:: tu:lok
teninn |

Urbin: Frer=al Iadiko = 2015 0o\ 4KH



ELP REBOCSATVA AZ
EREDMENYekeT

EA kgl nb® z R ‘kutakt §8%o0-k 1

25% . - 5 0. % ®s 5l6e%n tal 81 t ak
| ®ir | .

E K dinf ®Etester ilite t-e kie,ne:
Larz Pl gz olmmuenikiar | lepHkE ima
SPOITy = a2 ALtOKEPESSEG St
RIE AWK O 11 ¢Ld DA SEFU..I-SE!
S/ALEEET =K CGSOKICEND QRA-NYA =
Sto.: terulete:r;

Urbian:Frer=a 16diko = 20§ 04\ aKH



LR R R

L

&

Onmagunkert vallalt felel FRsseg -
Kiindulopont: lassUNKk tisztan

l“trallSnos ~El'lbenRrzR ‘Li-sta: - mi|lyen
Kor: 18 :-26

Nem: BEfil -=vezet ®s k®pess®g t %l ®&rt®kel R

Vezet ®st tapasztaliat 2 ®v ,al,att,'= vezet®siI °ni sme
Fiziol- I -a, | karbantartotts§gom

Ejsaia:! ahﬁs n'—!llﬁu{.ga- rmu:i, ';wgtn an, za\ca-t

Al K,ohio: '/ f-0g y as-zt &

Diohi8iny-fogyaszta8s8 . - miinit

SKUZ 34 CE-Dkascl:

Eibisis Setellle ks e 29 1ds®ge Kk gy e moljcse
NSzt iz mint 4al kantilcse

Ife-s-t.le-d zniszi g 8IS i1 5120

ol harcuruvésyat VE® Sz, et de"irlewli‘ SpuE Sem zarepel ¢z aitalsnae
nscpuwrwu viben

P /4 ora selacal sscusv:aisedhet jaok. g2y
pepehcddigeal kaskaztartctEsiagnen;

Se¢ joyga, se relaxacio, s pl. meditacié vagy méss psziciés karbartartas nem
SrZ-1e-T' 1€ p € altakiros AApir:2nd:2nben

KCvawszoros baricm a:), 's-vebili sear: kieszeljetvi -szoki.am
Zletstilusom )
JU pIP ALY elgiyie [digih e @ [Rioln-d0: ST KFOd, 0,1 £+ IS /e -mimliy 1

Utban: =r er-dl Idiko - 2015.19%}




Onmagunkert vallalt felel Rsseg -
Napi ellen:\ Rz RLista

Ma .mi-l,yen-  vesz®lyesen,, ¢F°k a vol 8n

Fi zioaol - «giral karbant artottsg8gom:
nem:-t.e;t t-em semmiti-thegnap. . f;l-zi-ofl: - gl SPort, |
d

s}la D I{:lvéssom § s om-menny i sS®ge: 6l inraaaliato t.:
OetiCcle

Niap il ~al vig s, 0im  mi, N RS Qe 10655z
lfe.-gn.apd.- | ®t, e nmdem

lre:.gn-apiicl AL thadriendemo-i -1 f.00gl\

pepahcdageal karkia-tartctEsiagoen:

Ny tettara sernit-tagnap pszick=ac) jo:leteny Srdckeheo - elineioy;
rezax;: pieditinc:o: Onfejlesztes

A phaven elivto:nos cyillcp st aen Vartdt @ taol 1gamio:
CUKQOF | SEISZE ST tEf

Fegeknani:aines arroly Sog: milyen vitaurarp'ra ugnhe szilksvge a
Szarvedetem:ack-a viatizte:it elesnincdord anilett achetagsiigec
rovid: Cs hosszetavar aikaravase-erces=eban

1T 70, BN s [0 16 [ EI20 180KV OINKIHLCE = KTE KONFERENCIA

me |




VVALLOMAS

3 N scg:-tc g m:-0aJ:) isinacyfcntossagi!
= minceagys:enikb t:sztalb:
-6 n [ M®siZ-eld:.e-s\e bib:[.1eg-)
SzaLaAuIara acinaz rnagyobb Grreswi
K{® PV

Urbian:Frer=a 16diko = 20§ 04\ aKH



VVALLOMAS

e Pl DR: FEREYDOON
BATMANGHELIDJ» 5 A FBEISSTTED

v N T IN JL“' ¢l ! C

leanngaizack

= Dle e s b elz z-ie - imi ez

ol. a plccelin’ = '¢acialelk
iZ4elERs ersiaza <5 blizcnyttja

U117 8FNE & W 1G [T 12D 180K Y UNKH <5 = KTE KONFERENCIA



PSZICHOLOGIAI
TORVENYSZERSEG

Egy. -kil-emel kedRen- - f,ont i
diymen:zl- - ;:hat;8-I:'0ZzZa me

20 gadadt-at:

1‘ : o » 7(- .' -—- A= ”

<oenuvrol helye™ Gy LBKGers) Az
A kil SIRGKIG b ET B RIK DI
cdimalz2104¢nt GERAhositctraaz D6
aveskea Julian Motter r:'s
cidoleozt:a az :a:tritucios «tilus’
tedriait.

U 110: BRrr | (6 1 22120 18- M0l ToNKA4: ' KTE KONFERENGIA 9"
g / 2 B N ‘ 4



ELOCUSH OF “CON

ut az -’-letb@

3 N belco kdiztrodos (N1age s
2ligaicp:lr<; feiin var =apnestig

SyZ! | 4KTS-® G TETK{K [8)
M0 e CSINEST, jowahagya st

Urbian:Frer=a 16diko = 20§ 04\ aKH



D&:SO [ iCnEr oS K i lienecibbEn
e J-®8 75 ®-gle-se bibletk sal

vel0sziSvbaGnEoNABKE IS Bloek

3 rlcSa0l0aN S 01108 s Ifl e Jest
cx:altakl @20 stin:izmues =
OCSSZIANZNULS Al iV EAZICe v Al j1£:

a Velarcintias akt:nzZas = oEsSEsvaas
dimui:2i0<4al is

U117 8FNE & W 1G [T 12D 180K Y UNKH <5 = KTE KONFERENCIA



INFTERVENCIOK

M8 S ,i-ntervienc:d, - hat ®kony
m8§ s s kil s R ‘kontr,ol:l os ol
EA (Kigdl s R ckionterrol,1,0s:0K' S Z

arz A RS ®s\/'ha g ynev;
E AL bled 'sIRGkleoniterroll 0
({+01A: t1-0.SFa b0« )d -+ gy egl yI S§
2 Q' Vg t®LS (G KO leES 0N 1
Ciszaracthatatiar: ike:rarecesien ek

SlkErCliasa, exce:a
LAnelelthatasp:"ofi: " -Kweoese

1T 70, BN s [0 16 [ EI20 180KV OINKIHLCE = KTE KONFERENCIA



A KUTATASOK

ELFSRK®n-t--bladn5 6a,z onos?t-ot-ta Hettinge
®ves teljfesztmB®nyi ngadoz§st Ami Kk
a  mi-nt8zat'b: 1 . . egy®r tel mMmTv® v§8lt,
teljesztm®ny|ngadovizta§1i51 -a;Z\'r®rtjnek
' 0 RN ® 0 e 0 0 -0 V

S0 g8 1 Z 8§75, i nit

Eb:bleni-az i az  ®rdekes mé-' )
®Vitl-z e didle Kk e elé’zgen megiel.-RZ,Re|
spouorttei],es-tmcany@k olin@di sk alikeli ez a8 =
N[®t[-p-€-0-S IR e1S-1, | 1 I{-H{-0 K KIf juiem.z-- 4 2 RVE (K
ololck ™ Spedrtslofe ;doppingdltak” Rejye i (4]

Pl 7-ocna kleta=rhet spmtucz'ete- Lxvairalen:pa-
.((znlus.t” r2ndaelt el asccrioiok s2ameéra
te:jasiten2nydlaisdvvies: erdehaben

Urbin:Erer=a0163iko ~ 20§ 1o a7\ 4iKH KTE {6))\ ERENCI2 / ‘_A
4 A




TOVABBI KUTATASOK

A rreakcitviizassRg8 It at.ok - s.zi-nt.®n -arra a:z
jlut-otit.ak, ;v hogy - ny 8t ut -n--a- .| egj] obk
e ak: -+ de| e.

A Jrreakch - indRiGppayviul-g8s 8t merive (St g m
N®T “aliat{0s23 % vu-l,.8St -®itttela- | &Klezel ®

ab:blahla-gy 8sia ut-8mi,\t-elij-es 2t

blev et - ®kil-a v ilE®g8hBatbaal 8§k,

G alatt ek ninalc:i ot Gis2erz5t clony:

Teviakbicriekessc g -3 %(y'm'mek@k kodveben
hrast-ViS R4y [0l Z 0kt t=rie-r{e sdim®n e kg eyt [ B
15200 (TR T4 AKEe Z'e 118 n's W \adl iT: € RoLr-gre is -
)l ol e pig G volt = 21720 tdjesiznen:i:k niuieta

A ,igll(;.mzii S M Z-RON ®VES [Z AT K S E10-0 @ 0-& & 3
3| oke%essz;@ge B€ae CVer: GEagyenietacen magas - N
vt = S5 Ye-2\ halacta caeic & kont"clioket! rol |l o

/o0 SEAE S [ 1 [0 180K ONIKHIGG B= KTE KONEERENCIA 14



Es még TOVABBI KUTATASOK

Ui

Ol 0 8RN & [ 10 [T RE12D 180K Y WNKHS S 7= KTE KONEERENCIA L



