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Az eustressz atalakulasa distresszée

Teljesitmény Optimalis teljesitmény
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Sulyossaga és idotartama
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HosszU tavu vezetés: fiziologids stressz (Antoun,
Edwards, Sweeting, 2017)

» HelyzetfUggd mértékben
Ingdzas
Dugd
Kdltségek tervezése
Elethelyzetek v altozdsa - miért autd2 Milyen autd 2



ALKALMASSAG: képesség az adott feladat végrehajtdsdra
Lehetdseg, nem garancia

Alkalmassag + kdrnyezet + motivacio = eredmény
Adotthak vesszuk: hibal
Nem dllandd
Gyakran fulértékeljUk

Torz 6n-, és csoportészlelés

ALKALMASSAG - KIVALASZTAS SZIGORITASA®2

A HELYZETNEK NINCSENEK HATARAI - NEKUNK ES A JARMUNEK
VANNAK




N\

ALKALMAS<

"IRONIKUS, HOGY MIG A GEPUNKET

OLYANNAGY GONDDAL JARJUKKORUL,

ANNYIRA KEV ESETFOGLALKOZUNK A
SAJATTESTI ES MENTALIS
ALLAPOTUNKKAL."

(DR. GREG VANICHKACHORN)

STABIL érzelmi kontroll + nyitottsag

Agressziv vezetés: HEXACO Model of
Personality (Ashton & Lee, 2009):
&szinteség — becsiletesség skdldn
alacsony érték

Kovetésitavolsdg + negativ hangulat
kapcsolata>> mindwandering
(Zimasa, Jamson, Jenson, 2019)

EgyUttmuikodés (evolUcid) vs.
Versengés

Leggyakrablban nem a masik iranti
negativ érzelem az okozo, ezt
tdbbnyire kdzben hozzuk Iétre


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1369847822001279

TERHELES - WORKLOAD

» NOvekszik
|dokényszer
Ingermennyiség
Ismeretlen helyzet

Kordbbi mentdlis megterhelés (nem
kdzlekedesfuggdl)

Ego



Jellemz6 vezetési devianciak /Ozkan, Lajunen, Chliaoutakis, Parker, Summala (2005)/

EU nyugatitengely: nominalisgyorshajtas
K-K6zép Eurdpa + Kbzel-Kelet: tobb agresszid, személyes konfliktus

Példa: Torokorszag— tobb mandvezerési hiba (litkozés) : hagyomanyosan kisebb
biztonsagi tartalékkal (pl. kovetési tav) vezetnek

6bbség. Leggyakoribb

INTERKULTURALIS KULONBSEGEK



KOSZONOM A FIGYELMET!
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