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INéha éppen egy rendkiviil silyos kiilsé helyzet nydijt alkalmat

arra, hogy ag ember bensdleg tilnbion sajat magan.”

/Viktor Frankl/




Kozlekedési helyzetekben el6fordulo
stresszorok

I. azid6jarashoz kothetd tényezok,
II. mas gépjarmuavezetokhoz kapcsoloédnak,

I11. vezetési feladathoz fGz6dnek,

’ IV. a latasi viszonyok nem megfelel6ek. A

(Hill és Boyle, 2007)

Az elso kett6 faktor kilonosen a n6knél; az idésebbeknél, és azoknal jelentds, akiknek volt

korabban balesetuk.




Mi torténik a baleset utan?
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— Patogenézis

1. dbra. A traumatikus események kimeneteli lehetGségei.

(Forras: Flatten, 2005, 302.)




Mi torténik a baleset utan?

Akut stressz
zavar

Id6tartam 2 nap - 4 hét > 1 honap

A traumatikus események megtapasztalasa tobb tertlet mikodését valtoztatja meg:
érzelemszabalyozasét (pl. robbanékonysag vagy lehangoltsag),
a tudat mikodését (disszociacios élmények, emlékezetvesztés vagy hiperamnézia),
az onészlelését (szégyen, buntudat, 6nvad, tehetetlenség, maganyossag, megvaltozott identitas),
az elkovetd észlelését (bosszuvagy, irrealis hatalomtulajdonitas, paradox érzések),
az emberi kapcsolatokét (elszigetel6dés, bizalmatlansag),

és a jelentésrendszerek modosulasat (reménytelenség, kétségbeesés)




A PTSD tunetet

Diszfunkcionalis attitid
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o

Negativ kogniciok — pesszmisztikus attribucios stilus
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Megktizdési stratégia: ruminativ, maladaptiy,
érzelemfokuszu megkiizdés ignoralasa
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Intenziv szégyenérzet, bintudat
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PTSD és komorbiditas

o Buffalo Egyetemen (N=237) motorbaleset tulélok 25%-anal
sulyos depresszios epizod, PTSD-ben szenved6k (N=103)
41%0-anal. (Kessler és mtsai, 1995)

o Halalos kimeneteld balesetek esetén, amint megsziiletett az
itélet (pl. a peres tél nyert), a tiinetek csokkentek. Hat éves
nyomon kévetésnél a 96 peres személy kozul 81 6t talaltak

meg Ujra, 68-nal még fizikai panaszok lathatdak voltak.

O .z @
b ©

\
AN

o

7. K

\\




A poszttraumas stressz zavar (PTSD)
diagnosztikai kritériumai a DSM-5 szerint
A traumas stresszotr

Valos vagy fenyegetd halal, komoly sériilés vagy szexualis er6szak megtapasztalasa az alabbiak kozil egy vagy
tobb médon:

— A traumatikus esemény(ek) kozvetlen atélése,

— Masokkal torténé események latvanya szemtanuként,

— Kozeli csaladtagot vagy kozeli baratot ért traumatikus eseménnyel kapcsolatos hir (az esemény erdszakos
vagy baleset volt),

— Traumatikus események averziv részleteinek (pl. Az els6, helyszinre érkez6 , emberi maradvanyokat

Osszegyujtd egység tagja, gyermekbantalmazas részleteinek 1smételten kitett rend6érok) ismétl6dé vagy extrém
kozvetlen megtapasztalasa.




A poszttraumas stressz zavar (PTSD)
diagnosztikai kritériumai a DSM-5 szerint
Intruziv / betolakodo tiinetek

,,Mindig azt latom, ahogy elém kerul.”
,»A latvany viselt meg a legjobban.”

,,Csak megviseli az embert. Millibegyszer atgondoltam, mikor mit
csinaltam.”




A poszttraumas stressz zavar (PTSD)
diagnosztikai kritériumai a DSM-5 szerint
Elharito tinetek

,,JJobb nem beszélni rola.”

,,Probalok nem gondolni ra, nem foglalkozom vele.”

,,Mar motorra se tudok ulni.”

,, Azota kevesebbet vezetek.”

2 napig aludtam, felkeltem és reménykedtem benne, hogy
nem tortént meg velem.”

,,Most mar kezdem kit6r6lni a fejembdl.”

Azt se tudom, mi tortént.”

,, JKKivédhetetlen volt ez a baleset.”




A poszttraumas stressz zavar (PTSD)
diagnosztikai kritériumai a DSM-5 szerint
Hangulati zavarok

,»Azota betege vagyok a dolognak, csak azon gondolkozom, mit kellett volna csinalni,

hogy elkertiilhessem.”
,,Még egy kutyat se titottem el életemben nem hogy egy embert, tul lehet ezen lenni?"

,, K1 vagyok borulva, allanddan sirok, pszichiaterhez jarok, sztileim féltenek, nehogy

kart okozzak magamban. Ongyﬂkosség is megfordult a fejemben.”




A poszttraumas stressz zavar (PTSD)
diagnosztikai kritériumai a DSM-5 szerint
Hyperarousal

,,Olyan dolgot kovettem el, ami szamomra sokkol6. Ha valaki kirabol, vagy
betort az ablakot, az is rossz dolog, de itt van panik, 6sszeszorul a mellkasom,
még sirni se tudtam, gorcsben voltam, reszkettem.”

,,FBz valami kegyetlen érzés, hogy az ember nem tud segiteni.”
,,['€l év telt el, de még mindig nagyon felkavar a dolog.”
,,0z0rnyu tragédia, nem tudok aludni.”

,,INem tudok azéta dolgozni, betegszabadsagon vagyok.”

,»Azota gyomoridegem van.”

,,Rettegek a kanyaroktol, félek, kapaszkodok.”




TRAUMA

PTSD kezelése

TRAUMA

GYOGYULAS Trauma debriefing GYOGYULAS

JUDITH HERMAN

(CISD) Mitchell Critical Incident Stress
Debriefing: 1 alkalom, azonnali
krizisintervencios technika, egyéni és
csoportos forma

° trauma megosztas a

o reakciok normalizalasa

o pszichoedukécié

o szUrés

JUDITH HERMAN

Dyregrov:

o ismerked®/bemutatkozd szakasz

° traumas élmény tényszerd atbeszélése

o gondolatok feltarasa

o érzelmek ventilalasa

° normalizalas

° tanacsadas (megktizdés, tarsas tamogatas)

o elbucsuzas




PTSD tovabbi kezelési modjat

o Kritikus esemény stresszkezelés (Critical Incident Stress Management, CISM): strukturalt
kriziskezelési modszer, tunetek csokkentése 2-3 nappal a trauma eseményei utan (Blaney, 2009)

o Gyogyszeres kezelés: csokkenthetdk a szorongasos tunetek és az almatlansag csokkentése
o Pszichoedukacio6: csalad és baratok informalasa

o Csoportterapia: hasonlo gondokkal kiizdé emberekkel egytitt
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PTSD kognitiv viselkedésterapiaja

1) Allapotfelmérés

2) Terapias célkitlizések

3) Mindennapokhoz val6 visszatérés

4) Ingerexpozicios: Imaginacié/In vivo

5) Kognitiv atstrukturalas és cselekvési terv

o Rendszeres hazi feladatok (Gondolatnaplé, negativ automatikus gondolatok azonositasa, Kognitiv torzitasok
felismerése)




EMDR
(Eye Movement Desensitization)

szemmozgasokkal torténé deszenzitizalas és ujrafeldolgozas




Kovetkeztetések

,,Olyan soha nincs, hogy elkertilhetetlen. A baleset azért baleset,
mert elkertilhetd lehet. Valami miatt megtortént.”

,wArra figyelmeztet ez az eset, hogy maskor ne menjek
gyorsabban.”

,,00k tzenetet kaptam az élettdl, és rajottem, hogy lassitsak az
életemen. Otthon is mondtak, lassitsak, mert baj lesz.”

,,INem félek a bortonbuntetéstdl, hanem az bant, hogy a
lelkemmel magamnak kell elszamolni, nem annak, aki az itéletet
hozza.”

,Megtanul az ember a traumaval egyutt élni.”

,,02JN0s visszacsinalni nem lehet, probalom élni az életemet.”




Ko6szonom a tigyelmet!




